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	Зимний период
	Летний период

	1.
	Прием детей. Самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика
	7.30 - 8.20
	Прием детей. Самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика
	
7:30 - 8:20

	2.
	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.20 - 8.40
	Подготовка к завтраку, завтрак
	8:20  - 8:40

	3.
	Подготовка к образовательной деятельности
	8.40 - 9.00
	Игры, подготовка к прогулкам или организованная двигательная активность (динамический час или динамическая пауза).  
	
8.40 - 10.00

	4
	Непрерывно  образовательная деятельность
	9.00 - 9.10  9.20 - 9.30
	Прогулка (игры, наблюдения, оздоровительные мероприятия).
(самостоятельная деятельность)
	
10.00 -11:20

	5
	Подготовка к прогулке
Прогулка
	9.20 - 9.50
9.50 - 11.20
	
	

	6
	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, подготовка к обеду
	11.20-11.45
	Возвращение с прогулки,  подготовка к обеду
	11.20-12.00

	7
	Обед
	11.45-12.20
	Обед
	11.20-11.55

	8
	 Подготовка ко сну
	12.20 -12.30
	Подготовка ко сну
	11.55-12.05

	9
	Дневной сон
	12.30-15.00
	Дневной сон
	12.05-15.00

	10
	Постепенный подъем, закаливающие процедуры, гимнастика после сна
	15.00-15.15
	Постепенный подъем, закаливающие процедуры, гимнастика после сна 
	15.00-15.20

	11
	Полдник
	15.15-15.30
	Полдник
	15.20-15.40

	12
	Непрерывно  образовательная деятельность
	15.45-16.00
16.15- 16.30
	
Подготовка к прогулке
	
15.40-16.00

	13
	Игры, самостоятельная деятельность детей
	16.15-16.45
	
Прогулка, игры, самостоятельная деятельность детей
	
16.00-17.30

	14
	Совместная  деятельность  воспитателя  с детьми (индивидуальная  работа)
	
16.45-17.15
	
	

	15
	Подготовка к прогулке
	17.15-17.30
	
	

	16
	Прогулка. Работа с родителями. Уход домой
	17.30-18.00
	Уход домой
	17.30-18.00
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